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Obi TENS je jednoduchy avSak ucinny pfistroj pro tiSeni bolesti
pfi i po porodu bez pouziti farmak. Tato vykonna digitaini TENS
jednotka je uzivatelsky pfivétiva, elegantni a snadno ovladatelna.
Pfistroj ma dva prednastavené programy. Jeden rezim je urcen
pro pouziti v pribéhu kontrakci a druhy pak mezi kontrakcemi.

TENS (Transkutanni (podkozni) elekiricka nervova stimulace je zaloZzena na
principu vysilani jemnych elektrickych impulsi elektrodami do podkoZnich
nervovych zakonCeni. Tyto impulsy pomahaji VaSemu télu produkovat vlastni
tlumici latky (napf. endorfiny). Vnimani bolesti i mira tlevy od bolesti je vysoce
individualni. Nékteré Zeny udavaji, Ze jim tato metoda poskytuje dostateCnou
Ulevu od porodnich bolesti, jiné zeny, zejména v pozdéjSich fazich porodu,
vyzaduji dal$i tlumici prostfedky.

TENS je povazovana za bezpe¢nou a vysoce U¢innou metodu pro tiSeni bolesti, je
béZné doporucovana specialisty z oblasti mediciny.

TENS je metoda pro tiSeni bolesti bez pouziti 1€kt a vedlejSich ucinkd. Je-li tfeba,
muze byt zéroveri pouzivana ve spojeni s jakymikoli dalSimi medikamenty.

Vysvétlivky k symbolim, pouzitych na zafizeni

* Viybaveni nabizejici  znacny stuperi ochrany proti
elektrickému Soku zejména s ohledem pfipustného uniku
proudu pfi pouZiti F-typu (plovouci) podlozky.

A Varovéni - odkazuje ke strané 5 tohoto navodu k pouziti

E Viyrobek musi byt bezpecné zlikvidovan
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A Varovani a kontraindikace

NepouZivejte Obi TENS mate-li
kardiostimulator!

Konzultujte  pouZiti s vaSim
lékafem, trpite-li jakoukoli srdecni
nemoci, nediagnostikovanou
bolesti, mate-li jakékoli kovové
implantaty  ¢i  jakékoli  dalsi
pochybnosti.

Nepouzivejte Obi TENS pred 37
tydnem téhotenstvi  bez
doporuceni lékare.
NepouZivejte Obi TENS
k potlaceni nediagnostikované
bolesti, jelikoz ta by mohla
vyZadovat okamzité léceni.
Elektrody by mély byt umistény
pouze dle doporuceni (stra. 7).
Jiné  umisténi  pouze na
doporuceni lékafe nebo porodni
asistentky.

Neprikladejte elektrody na brisni
partie (pfed porodem), na predni
nebo bocéni partie krku a na
hlavu.

V pfipadé onemocnéni
tuberkulézou, zhoubnym
nadorem, pfi velmi nizkém (i
vysokém tlaku, epilepsii, vysoké
horecce nebo akutnim zanétu,
pouZivejte pouze za odborného
lékai'ského dohledu!

Upozornéni

1.

Pfi dlouhodobém pouZivani se
muze objevit lehké podrézdéni
koze.

Elektronické monitorovaci
zafizeni (napf. ECG monitory a
alarmy) mohou pracovat
nekorektné, pokud je v jejich

10.
11.

tésné blizkosti pouZivano TENS
zafizeni.

VSeobecna
opatreni

preventivni

NepouZivejte toto zafizeni bez
pfedchoziho prostudovani tohoto
navodu.

Neponofujte Obi TENS do vody
nebo jiné kapaliny.

Neumistujte zafizeni do blizkosti
vyznamného teplotniho  zdroje,
ani s nim neoperujte
v prostorach, kde je pfitomen
hoflavy plyn.

Nenechte spadnout zafizeni na
tvrdy povrch.

Zafizeni nerozebirejte

Pouzivejte pouze pfedepsané
baterie a podloZky s elektrodami.
NepouZivejte, pokud je zafizeni
poskozeno. Vtomto pfipadé
vratte dodavateli.

Baterie vyjméte, jen pokud je
zafizeni vypnuto.

NepouZivejte béhem fizeni nebo
pracujete-li s potencialné
nebezpecnymi stroji Ci v blizkosti
zapnuté mikrovinou troubu.
Zafizeni méjte mimo dosah déti.
Elektrody neumistujte na odi,
pfip. pobliz oci, na Usta, na
pfedni &i postranni Cast krku, na
hlavu, srdce nebo na mista
S poranénou, popalenou,
infikovanou i necitlivou  kaZi.
Elektrody by mély byt obecné
pouzivany pouze na  KiZi
snormalni  citlivosti, v jinych
pfipadech pouze za odborného
lékarf'ského dohledu.
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Ovladaci prvky Obi TENS
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Uzivatelsky display

On/Off Vypina¢ - Zapina a vypina pfistroj.

Uzivatelsky display - Zobrazuje nastaveny rezim a intenzitu (viz. obr- nize).
Tlacitko ,BOOST” - Stisknutim se aktivuji extra silné impulsy béhem kontrakci.
ZvySovani intenzity - ZvySuje intenzitu pulsu.

Snizovani intenzity - Snizuje intenzitu pulsu.

Indikace médu BURST - tento
rezim se pouziva na zacatku
porodu a mezi kontrakcemi

Indikace médu BOOST - tento
rezm se pouzivd béhem
kontrakci.

Indikator  intenzity  pulsu.

Uroveni 0-10. Indikator stavu baterie.

Upozorfiuje na nizky stupen
nabiti baterie.

Doplnkové funkce.

Indikator nizkého stavu baterie — na display se objevi blikajici symbol baterie.
Automatické vypnuti — jestlize droveri intenzity klesne na nulu a zafizeni neni pouzivano po
dobu 5 minut, zafizeni bude automaticky vypnuto.



Nastaveni vaseho pristroje
Obi TENS

Zkontrolujte, zda mate nasledujici komponenty:
e A
e 1xObiTENS
o 1 x sada 4 samolepicich
podloZek s elektrodami (4ks 40mm x 100mm
e 3x napdjeci kabel
(2 x pro pouziti, 1 nahradni)
o 4 xAAA baterie
(2 x pro pouZiti, 2 x ndhradni)
o 1x&ridrka na krk
o 1 x ochranny pfenosny vak
o 1 x Navod na pouZiti
. J

Uvedeni do provozu

1. Sejméte kryt prihrddky na baterie — na zadni strané pfistroje — a oteviete tak
prihradku na baterie

2. Uvolnéte kryt pfihradky na baterie a vioZte baterie do pfihradky a ujistéte se, Ze
vystupy ,+“a ,-“ jsou umistény spravné dle schématu naznaceného v pfihradce.
Zasurite kryt pfihradky.

3. Vezméte cervenobily pfipojny kabel, bily konektor zasurite do zditky na spodni
strané pfistroje Obi TENS.  Pozn.: KaZdy kabel ma cerveny a bily konektor.
Nezélezi na tom, ktery z nich je zasunut do jaké podloZky!

4.  Pripojte podloZky s elektrodami k jehlovym zakoncenim kabelu (aZ na doraz!).
(viz obrazek nize).

Zasurite Cervené a

cerné jehlové

zakonceni (na /
koncich kabelu) do ;
kaZdého paru

elektrod. o



Pro maximalni uginek by mély byt samolepici podlozky s elektrodami umistény na
doporuéené misto. Pfi umistovani podloZek s elektrodami doporuéujeme asistenci Vaseho
partnera nebo zdravotnického personalu. Piectéte si pozorné nasledujici instrukce:

Umisténi podlozek s elektrodami

1. Opatrné vyjméte podlozky s elektrodami z plastikového obalu. Opatrné
sejméte z elektrod ochranny plastikovy kryt, za pouZiti palce a ukazovacku.
Netahejte za kabely!

2. Dvé podlozky s elektrodami (pfipojeny na levy kanal CH1) umistéte na zada cca 4
cm na kazdou stranu od patefe a 4-5¢cm nad myslenou pupecni linii (p) tak, jak
je znézornéno na obrazku.

3. Zbyvajici dvé podlozky s elektrodami (pfipojené na pravy kanal CH2) umistéte na
zada cca 4cm na kazdou stranu od patefe a 4-5¢cm pod mySlenou pupecni linii
(p) tak, jak je zndzornéno na obrazku.

A _—¢ ) Linie prsou
— —

' -~ p) Pupecni linie

e -

,\\@ CH2} .~ Db) Bederni linie

Reference: Cluett E. (1994) SRN RM ADM PGCEA. Analgesia in Labour:
A review of the TENS method.

Professional Care of Mother and Child. Mar, 4(2):50-2.



Pred prvnim pouZitim Obi TENS se, prosime, podrobné seznamte s varovanimi
a kontraindikacemi, které jsou uvedeny na strané 4.

Pouziti Vaseho Obi TENS

. Zapnéte pristroj — stiskem On/ff vypinace.. Obi TENS zacne vZdy pracovat v médu
BURST.

2. Zacnéte stiskem tlacitka zvysujicim intenzitu. PokaZdé, kdyZ je stisknete, objevi se na
displeji mala Carka ve tvaru pdimésice - jejich pocet i velikost roste spolu se zvySujici
se intenzitou.

3. Zacnete citit pulsace (brnéni). Pulsaci ucitite v obou sadach podloZek s elektrodami.
Pulsace dosahne maxima vZdy, kdyZ zacne na displeji blikat pilmésic.

5. Mod BURST: pouzijte mezi kontrakcemi. Tento reZim je prvni, ktery budete pouZivat.
Ucitite lehké razové (nékteré Zeny je popisuji jako lechtavé) vibrace. Zapinaji a
vypinaji se automaticky. Tento mdd podnécuje tvorbu VaSich vlastnich, bolest
tlumicich latek (endorfiny a encefaliny). Vlastni néstup ucinku téchto latek se obvykle
dostavuje po 30-40 minutach.

Mé6d BOOST: pouzijte béhem kontrakci. Jakmile ucitite nastup kontrakce, jednoduse
stisknéte tlacitko ,BOOST", umisténé uprostfed pfistroje. Obi TENS automaticky vysle
specialni razovy impuls, potfebny k pfekonani bolesti béhem kontrakce, Vy to ucitite
jako nepfretrZitou pulsaci.

7. Jakmile kontrakce pomine, uvolnéte tlacitko ,BOOST", pfistroj se vrati k pavodnimu
moédu ,BURST"

Pozn.: Zalezi vSak na VaSich preferencich a ne na fazi porodu, jaké médy
v konkrétni situaci pouzijete, oba programy jsou zaménitelné.



Dotazy pfi problémech

Otazka:

Mtazka:

Jdpovéd:

Pro¢ stimulace neni tak
intenzivni, pouZivam-li
pristroj jiz po néjakou dobu?
Odpoveéd: Zvyste
intenzitu stimulace, va$e télo
jiz privyklo niz§imu nastaveni
intenzity.

Proc, i kdyz je pocit brnéni
silny, je uc¢inek maly?
Zménte umisténi podloZek pro
elektrody na téle (pfed tim,
neZ tak ucinite, nezapomefite
pristroj vypnout).

Otazka:

Odpoved:

Otazka:

Odpovéd:

Obi TENS - Casto kladené dotazy (FAQ)

Otazka:
Jdpovéd:

Otazka:

dpovéd:

Otazka:

Jdpovéd:

Je to bezpecné? .
Ano, pristroje  TENS jsou
Siroce  pouZivany  ktiSeni
bolesti a jsou  béiné
doporucovany lékarskymi
odporniky. Jsou zcela
bezpecné jak pro Vas, tak i
pro Vase dité.

Kdy mam zacit Obi TENS
pouzivat?

Pfistroj zacnéte pouZivat jiz na
zaCatku porodu tak, aby byl
dostatek Casu pro vytvofeni
chemickych latek tlumicich
bolest. Analgezie se obvykle
rozvine do cca 40 min.

Je moziné vyzkouset Obi
TENS jesté pred samotnym
porodem?

Samoziejmé, umistéte
elektrody na své predlokti.
Postupujte dle navodu na
strané 8 tak, aby jste pocitila
rozdilné pulsy.

Otazka:

Odpoveéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpoveéd:

Pro¢ pocit brnéni neni
dostatecné silny, prestoze je

intenzita  nastavena na
maximum?

Ziejmé je tfeba  vyménit
baterie.

Co mam délat, kdyZ necitim
Zadnou stimulaci i po
vyméné baterii?

Zkontrolujte pfipojeni kabelt k
pfistroji, zkontrolujte pfipojeni
elektrod, zkontrolujte spravné

uloZeni  baterii.  Kontaktujte
prodejce.
Mohu zafizeni  pouZivat

spolu s jinymi medikacemi?
Ano, muizZete soubézné uzivat
analgetika (napf. Nalbuphin
Orpha), stejné jako plyn a
vzduch (napr. Entonox).

Je mozné pouzZivat Obi
TENS v nemochnici?
Samoziejmé, je vSak vhodné
ha planované pouZiti upozornit
oSetfujici  personal.  Pfi
nékterych vySetfenich miZete
byt poZadéna o docasné
vypnuti (zejména pfi
vySetfenich pomoci
elektronickych zobrazovacich
metod).

Mohu pouZivat Obi TENS pri
porodu do vody?

V pocatecénich fazich ano, ale
ne, pokud jste jiZz pfimo ve
vodé.



Uzite¢né informace

Pokracujte ve stimulaci tak, jak potfebujete nebo pokud to pro Vas neni neprijemné.
Pokud stimulace provadite po vice hodin, kontrolujte pribézné, zda se podlozky
s elektrodami nevysusily. To by mohlo zpusobit nepfijemné svédéni ¢i aZ pocit slabého
paleni kiZe. Proto je potfeba v pfipadé vysuSeni podloZek vypnout pfistroj, odpojit elektrody
a podlozky navlhéit (napf. kdpnutim malého mnoZstvi vody).

VZdy se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty, neZ odpojite kabely. Za kabely netahejte —
konektory vytahujte tak, Ze konektory drZite mezi prostfednikem a palcem.

Pozn.: Obi TENS miZe byt také jako standardni TENS zafizeni pro tiSeni bolesti vCetné
bolesti pfed a po operacich. Toto zafizeni je tedy moZno pouZit napf. po
provedeném cisafském fezu. PouZiti vSak nejprve zkonzultujte s oSetfujicim
lékarem.

VYSVETLIVKY: B B = prvni par podlozek s elektrodami,(J(J = druhy par podiozek
s elektrodami

Pozn.: PodloZky s elektrodami dodavané s timto pfistrojem jsou stejné barvy, cerné a bilé
Ctverecky pouze naznacuji doporucené umisténi podloZek s elektrodami.

( )

Bolest ramene
a ztuhlé rameno

(Bolest zad - spodni ¢ast) ( Bolestzad - homi dast )




Technicka specifikace
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Display Celkem 13 segmentu.
Médy Dva médy: BURST a BOOST
Frekvence (Hz) | Vinova délka (us) | Popis
BURST 32 200* 2 impulsy za sekundu
8 pulzii za impuls
BOOST 80 100* NepretrZité
Automatické 5 minut necinnosti
vypnuti
Vystupni kanaly | Jeden kanal
Vystupni napéti | 0-100V nastavitelné v 10 krocich (odpor od 500? do 0).
Vystupni proud | 0-200 mA nastavitelny v 15 krocich (5007 ).
Vystupni tvar | Symetrickda mono-fazové pravouhla vina
viny
Vystupni CE proti-dotykové konektory
konektory
Velikost, 115 x 12 x 30mm, 40g
hmotnost
Baterie 2 x 1,5V AAA baterie (typ LR03)
Detekce vybiti |2,2V + 0,2V
baterie
\— _J
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SGS | wiin R
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ISO 9001:2008 ISO 13485:2003

EC DIRECTIVE 93/42/EEC Annex V

Babycare TENS

Babycare TENS
108 George Lane,South Woodford,
London E18 1AD

Tel (+44) (0)20 8532 9595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.babycaretens.com
e-mail customercare@babycaretens.com

Babycare TENS is part of the
Body Clock group of companies

Distributor v Ceskeé republice:
d-Health s.r.o.
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