Jaterni test (Rychiotest)

LIVER-Screen®

Self-diagnosticky test k detekci spravné funkce jater ze vzorku krve

OBECNE INFORMACE

Jatra patfi mezi nepostradatelny organ lidského téla a maji zasadni
roli v zachovani zdravi organismu. Vyznamné se podileji na latkové
vyméné (metabolismus cukrd, tukd, $tépeni bilkovin na
aminokyseliny), zbavuji télo odpadnich latek a ukladaji energii.
Mezi pfiznaky onemocnéni jater patfi tmavé zabarveni moci,
svétlé zabarveni stolice, nechutenstvi, Zluté zabarveni sliznic,
o¢niho bélma nebo kuze (Zloutenka-ikterus), zvétSeni bficha,
celkova slabost a pocit vyCerpanosti. Onemocnéni jater mize mit
mnoho pficin, napf. onemocnéni hepatitidami, vedlejsi ucinky Ié€iv,
ciréza v dusledku nadmérného pozivani alkoholu, nadvaha
(zvlasté pri diabetu), vysoky krevni tlak.

Funkci jater Ize zjistit klinickymi, laboratornimi a zobrazovacimi
vySetfenimi. Mezi nej¢astéji pouzivané patfi ur¢eni hodnoty hladin
enzymU transaminaz (ALT-Alaninaminotransferaza a AST-
Aspartataminotransferaza) z plné krve. Pravé hladiny téchto
enzymuU byvaji zvySené v zavislosti na mife poSkozeni nebo
onemocneéni jater.

LIVER-Screen®, ur€eny k prokazani zvySené hodnoty hladin
transaminaz (ALT i AST) v krvi, je imunologicky rychlotest, vhodny
ke zjisténi pripadného poskozeni nebo onemocnéni jater. K
pouziti testu staci jen jedna kapka krve, odebrana z prstu.
Testovaci kazeta obsahuje vysledkové okénko s dvéma odliSnymi
testovacimi zénami k detekci transaminaz (v pfipadé pozitivity se
zobrazi &erveny prouzek) a jednou kontrolni zénou (zobrazi se
modry prouzek).

SADA OBSAHUJE
Testovaci sada obsahuje vSe potfebné k provedeni 1 testu:
* 1 aluminiovy sacek, obsahujici:
+ 1 testovacikazetu
+ 1pipetu
+ 1sacek s vysouSedlem
* 1 sterilnilancetu k odbéru krve
* 1lahvi¢ku s kapatkem, obsahujici 1ml roztoku ¢inidla
* Navodk pouziti v ceském jazyce

Dale potfebujete: dezinfekéni oSetfeni mista vpichu (dezinfekéni
ubrousek).

UPOZORNENI: Aluminiovy sacek oteviete pouze v pfipads, Ze jste
pfipraven/a k bezprostfednimu provedeni testu. Sacek s vysousedlem
neni urceny k testovani a zlikvidujte jej.
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UPOZORNENI

1.Tento diagnosticky test je uréen vyhradné k vnéjSimu pouziti in
vitro. NEPOLYKEJTE zadnou z &asti testu!

2.Pred pouzitim testu si pozorné prectéte pokyny, uvedené v tomto
navodu k pouziti. Test poskytuje spolehlivy vysledek pouze v

pfipadé, Ze jsou vSechny pokyny presné dodrzeny. Dulsledné
dodrzujte uréené mnozstvi krve a roztoku ¢inidla, stejné tak i pfesny

Cas, urCeny k odecteni vysledku.

3.Test uchovavejte pfi teploté od +4 C° do +30 C°. Nezmrazujte!
4.Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu

nebo pokud je obal poskozen.

5.Test je ur€en pouze k jednomu pouziti!

6.Uchovavejte mimo dosah déti!

7.Po pouziti mohou byt vSechny c¢asti testu zlikvidovany jako

komunalni odpad.

VLASTNi PROVEDENI TESTU

Obsah sady umistéte na Cisty, suchy a rovny povrch a postupuijte dle

pokyn(i uvedenych nize.

1. Umyjte si ruce mydlem a teplou
vodou. Osuste Cistym ru¢nikem.

2. Oteviete aluminiovy sacek (pfi
zarezu) a vyjméte test a pipetu. Zbytek
zlikvidujte.

3. Pfipravte si lancetu: opatrné ji drzte,
aniz byste stiskl/a aktivacni tlacitko!
Otocte vickem lancety o Ctvrt otacky tak,
abyste pocitil/a oddéleni vicka od
lancety. Poté pokracujte v otaceni (2-3
otacky). Netahejte, jen otacejte. Po
odstranéni vicko zlikvidujte. (obr. ¢.1-2).
4. Prst (nejlépe prstenicek) lehkym
tlakem masirujte smérem k jeho
konecku, aby se prokrvil. Konecek prstu

oCistéte  dezinfekénim  ubrouskem.
Nechte zaschnout.
5. Silné pfitlacte lancetu kolmo k

ocisténému konecCku prstu a stisknéte
aktivacni tlacitko. (obr. ¢.3).

6. Spicka lancety se okamzit& po vpichu
automaticky a bezpecné vrati zpét.
Lancetu nepouZzivejte opakované.

7. Vytvofeni kapky krve podpofrte
masirovanim kone¢ku prstu palcem
druhé ruky (obr. €. 4).

8. Prilozte pipetu vodorovné ke kapce
krve, stisknéte konec pipety a pomalym
uvolnénim nasajte  krev az po
oznaceni/Carku uvniti pipety (obr. &.5).
Nemackejte mezitim znovu konec
pipety! Pokud krev  nedosahne
oznaceni, znovu tlakem masirujte
bfisko prstu, abyste ziskal/a potfebné
mnozstvi krve. Snazte se pfitom
zabranit vzniku vzduchové bubliny
uvnitf pipety.

9. Vzorek krve naneste stlacenim pipety
do kulatého okénka testovaci kazety
zpusobem uvedenym na obrazku (obr.

c.6).
10. PocCkejte, az se krev z okénka
absorbuje  (30-40 sekund). Poté

odstrafite modry uzavér lahvicky s
obsahem ¢inidla (bily uzavér nechte
neporuseny), drzte ji ve svislé poloze a
opatrné nakapejte presné 4 kapky
(kazdé 2-3 sekundy jednu kapku)
roztoku do testovaciho okénka (obr.
C.7). Testovaci kazetu nechte ve
vodorovné poloze, nehybejte s ni.

11. Vysledek odectéte v rozpéti 10 az
15 minut. Nevyhodnocujte test do 10
minut a po vice nez 15 minutach!




VYHODNOCENIi VYSLEDKU
Barevna intenzita zobrazenych prouzku neovliviiuje vysledek!

1. Negativni vysledek

Ve vysledkovém okénku se zobrazi pouze T C
jeden modry prouzek pod oznacenim C.
Tento vysledek  oznacuje, ze v
analyzovaném krevnim vzorku je hladina
transaminaz v normé a Vase jatra funguji
spravné.

2. Pozitivni vysledek

Ve vysledkovém okénku se kromé
modrého prouzku pod oznacenim C
zobrazi jeden nebo dva ¢ervené prouzky
pod oznac¢enim T. (Nevadi, pokud jsou T C
razné barevné intenzity). Tento vysledek
oznaduje, ze v analyzovaném krevnim

vzorku je hladina jedné nebo obou

transaminaz vyssi, nez je norma (80 IU/L). T C
Doporucujeme navstévu Vaseho

praktického lékafe k urceni dalSiho (
postupu.

3. Neplatny vysledek

Za neplatny se povazuje vysledek v pfipadé,
Ze se ve vysledkovém okénku nezobrazi
modry prouzek pod ozna¢enim C bez
ohledu na pfitomnost ¢i absenci prouzku
(0) pod oznaéenim T. V tomto pfipadé nelze T C
test vyhodnotit. Doporucujeme test
zopakovat s novou testovaci sadou a novym
vzorkem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak funguje LIVER-Screen® test k detekci spravné funkce
jater?

Pfi posSkozeni jater jsou do krevniho fecisté vyluCovany
transaminazy ALT a/nebo AST. LIVER-Screen® rychlotest
detekuje diky specifickym imunologickym ¢&inidlim jednotlivé
transaminazy v pfipadé, Ze jejich hladina (koncentrace)
pfesahne hodnotu 80 IU/l. Abnormalni hladina (koncentrace)
transaminaz se zobrazi jednim nebo dvéma Cervenymi prouzky.

Kdy je mozné test provést?

Test je vhodné provést v pfipadé, kdy zpozorujete vyskyt pfiznaku
typickych pro poSkozeni nebo onemocnéni jater: tmava moc,
svétle zbarvena stolice, nechutenstvi, Zluté zabarveni sliznic,
oc¢niho bélma nebo kuze, zvétSeni bficha, celkovou slabost a pocit
vyCerpanosti. Test LIVER-Screen® Ize provést kdykoli b&éhem
dne.

Muze byt vysledek nespravny?

Zobrazené vysledky jsou spolehlivé za pfedpokladu, Ze byly
vSechny pokyny v tomto navodu k pouziti pfesné dodrzeny.
Vysledek vSak mlze byt nespravny v pfipadé, Ze byla testovaci
kazeta pred pouzitim vystavena vlhkosti nebo bylo mnozstvi
krevniho vzorku pfili§ nizké. Pomoci oznaceni na pfilozené pipeté
Ize prlibézné kontrolovat mnozZstvi odebirané krve.

Jak mam vyhodnotit vysledek testu?
Test je vyhodnocen jako pozitivni v pfipadé, Ze se ve
vysledkovém okénku zobrazi modry prouzek a jeden nebo dva

Cervené prouzky oznacujici jednotlivé transaminazy. PoSkozeni
nebo onemocnéni jater mlze zpUsobit zvySeni hladiny
(koncentrace) i jen jedné z nich.

Co oznacuje modry prouzek pod oznacenim C?
Prouzek, ktery se objevi pod oznatenim C (Control) oznaduje
spravnou funkci testovacikazety.

Jestlize test odectu po uplynuti 15 minut, je jesté vysledek
hodnotitelny?

Ne. Vysledek musi byt odecten nejdfive po 10 minutach po
pfidani roztoku Ccinidla, avSak nejpozdéji do 15 minut.
Nevyhodnocujte test po uplynuti 15 minut!

Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek testu pozitivni, znamena to, Ze v analyzovaném
vzorku krve je hladina transaminazy ALT a/nebo AST vyssi, nez
je norma (80 IU/l). Doporucujeme konzultaci s Vasim
praktickym Iékafem, jez urci dalSi postup. Pfestoze je hodnota
hladiny (koncentrace) ALT a AST dllezitym ukazatelem
v diagnostice onemocnéni jater, hodnoti se i dalSi jaterni
parametry (ALP- alkalicka fosfataza, LDH- laktatdehydrogenaza,
GMT- gama-glutamyltransferaza), mira pohybové aktivity, dalsi
krevni jaterni markery (urea, kreatinin, bilirubin. K zvySeni hladiny
transaminaz mize dochazet také v dusledku intenzivniho cviceni
nebo nadvahy. Pouze lékaf muze urcit diagndézu na zakladé
klinického obrazu a vysledkd v8ech vyS$etfeni.

Co mam délat v pripadé, Ze je vysledek negativni?

Pokud je vysledek testu negativni, znamena to, Ze
v analyzovaném vzorku krve je hladina transaminazy ALT a/nebo
AST nizsi, nez 80 IU/l a je v normé. Pokud vsak pfiznaky
onemocnéni pretrvavaji, doporucujeme navstévu
praktického lékare.

Do jaké miry je LIVER-Screen® test sprdavné funkce jater
spolehlivy?

Spolehlivost LIVER-Screen® testu spravné funkce jater potvrzuje
skute€nost, Ze se jiz vice nez 10 let pouziva v profesionalnich
(nemocni¢nich a laboratornich) zafizenich. Dle provedenych
studii se presnost testu pohybuje kolem 89,2 %.

Prestoze je test spolehlivy, mlze se ojedinéle vyskytnout faleSné
negativni nebo faleSné pozitivni vysledek.
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